
28 janvier

La magie s’invite.

Pourquoi hésitons-nous alors que tout nous invite 
à oser ? Est-ce parce que notre mental se joue de 
nous et s’amuse de son pouvoir sur nous ? Quels 
sont ces fils invisibles qui nous retiennent, nous 
bernent, nous font vaciller ?  Pourtant, la vie est là ; 
patiente, curieuse et amusée. Elle attend que nous 
nous mettions en mouvement, simplement, pour 
accompagner ce choix, ce pas. Alors, quand nous 
mettons notre main dans la sienne, l’évidence fait 
place au doute et la joie à la peur. La magie s’invite. 
C’est le rêve éveillé, les rires et le cœur gonflé de joie.
Belle journée audacieuse.
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